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 علائم

دارد ممکن است به   تشنج در نوزادان علائم متفاوتی

صورت حرکات شديد اندام ها ، پرش عضلانی 

تکراری ، لرزش پلک ها ، سفت شدن اندام ها ،  

حرکات شبيه جويدن يا مکيدن در دهان ، گريه غير 

طبيعی يا حرکات غير طبيعی در چشم ها ، ديده شود. 

در برخی نوزادان تنها علامت تشنج، توقف تنفس به 

 و کبود شدن نوزاد است . ثانيه  20مدت بيش از 

ممکن است کودک درزمان حمله کنترل ادرار خود را 

 از دست بدهد.

گاهی کودک به صورت ناگهانی رفتاری غير عادی 

نشان ميدهد مثلأ بدون آنکه متوجه اطراف  

 باشد،شروع به دويدن ميکند.

 

ممکن است کودک برای چند لحظه به نقطه ای خيره 

 راف نباشد.شده ودر اين مدت متوجه اط

 

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی استان لرستان

 معاونت درمان

 مرکز آموزش درمانی شهید آیت اله مدنی خرم آباد 

 عنوان:

 خروسک ) کروپ ( 
 

 تهیه کننده: 

 مرضیه مینایی
 

 عنوان شغلی: 

 کارشناس پرستاری
 

 9/9/1387زمان تهیه : 
 

 

همزمان،  نورونیتشنج نشانه بروز يک فعاليت 

ه تواند باست که می  مغزغير طبيعی و زياد در 

صورت تغيير در وضعيت روانی، حرکات تونيک 

 .يابدو کلونيک بروز 

گروه تقسيم بندي مي  چندتشنج در اطفال به 

 شود.

نوع اوليه در اين نوع تشنج هيچ علت يا بيماري 

 زمينه اي براي تشنج وجود ندارد.

نوع ثانويه در اين نوع وقوع تشنج به دليل يك 

ومور مغزي بيماري زمينه اي رخ مي دهد مثل ت

كه بيماري مسئول در نهايت توسط روشهاي 

 تشخيص پزشكي مشخص مي شود.

  

نوع واكنشي در اين نوع تشنج به دليل يك حادثه 

فيزيولوژيك گذرا در يك كودك كه از ساير جهات 

سالم مي باشد رخ مي دهد مثل تشنج ناشي از تب  

متاسفانه در بسياري از موارد فقط تشنج بيمار 

شود بدون اين كه به فكر تشخيص علت كنترل مي 

 .باشيم

 

 پيشگيری

پسسسس از تسسسرخيص از بيمارسسسستان اگسسسر دارويسسسی بسسسرای 

تسسان تجسسويز شسسده اسسست بسسه منظسسور پيشسسگيری از ککود

تکرار تشسسنج آن را هميشسسه و بسسه موقسسن مصسسرف کنيسسد. 

فراموش نکنيد داروی کودک را در مهمانی يا مسافرت 

استفاده از پاشسسويه بسسا آب ولسسرم  .به همراه داشته باشيد

بدون استفاده از الکل يا نمک نيز مفيد است. فرامسسوش 

ده از نکنيسسد در مواقسسن تسسب يسسا تشسسنج در مسسورد اسسستفا

داروهای خسساص ماننسسد ديازپسسام بسسه صسسورت خسسوراکی يسسا 

تسسسان يسسسک مقعسسسدی قبسسسل از تسسسرخيص، از پزشسسسک کود

دستورالعمل بگيريد و مطمسسئن شسسويد روش اسسستفاده از 

 .ايدرا به خوبی فرا گرفتهآن 

 

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اگر كودك شما مبتلا به حملات تشنج در  
زمان تب مي شود به اين نكات دقت  

 فرمائيد : 

 

هرگاه كودك شما به علت سرماخوردگي يا   -1

هر عفونت ديگري دچار تب شديد شد حتما ” با 

ينوفن ( و استفاده منظم از داروي ضد تب ) استام

 ب كودك را كاهش دهيد .پا شويه با آب ولرم ت

 

هيچگاه براي كاهش تب كودك از آسپرين يا   -2

 آمپول هاي تب بر استفاده نكنيد .

كودك رابراي بررسي علت تب نزد پزشك  -3

 ببريد .

 

در صورتي كه پزشك احتمال مننژيت را در  -4

كودكي بدهد كشيدن ماين نخاع كودك جهت 

و تشخيص بيماري ضروري است . در آزمايش 

 اين زمينه با پزشك همكاري كنيد .

 

اگر بعد از تشنج كودك پزشك دستور داد تا -5

سال ( از   2  كودك شما به مدت طولاني ) حدود

 داروهاي ضد تشنج استفاده كند .  

 

 

لات تشنج بدون  اگر كودك شما مبتلا به حم 

 :   ه اين نكات دقت فرمائيدتب ) صرع ( است ب 

كودك شما تا زماني كه پزشك دستور دهد بايد    -1

 داروي ضد تشنج مصرف كند .

هيچ گاه دارو را خود سرانه قطن نكنيد يا مقدار   -2

 كاهش ندهيد .  آن را

 كودكان مبتلا به حملات تشنج بدون تب ) صرع ( -3

 كه فعاليت جسميآنقبت شوند بدون بايد همواره مرا

ايشان محدود شود . در زمان انجام كارهاي حساس 

مثل شنا يا استحمام حتما” از نزديك مراقب كودكتان 

باشيد . اگركودكتان تمايل به بالا رفتن از بلنديها ، 

 درخت يا وسايل بازي دارد نزد كودكتان بمانيد .

شد او   در صورتي كه كودكتان دچار حمله تشنج -4

طراف كودك را خلوت كنيد و ا.را به پهلو بخوابانيد 

لباسهاي تنگ يا زيور آلات را از گردن او باز كنيد تا 

راحتتر نفس بكشد .در زمان تشنج هيچ ماده خوراكي 

يا آب را وارد دهان كودك نكنيد و سريعا” او را به  

 بيمارستان برسانيد .
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